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EMPREENDEDORISMO

DIGITAL

ANDERSON GOMES

Vocé resolveu empreender de forma digital, comegou seu negdcio e as coisas até
que nao estdo indo mal, mas é possivel melhorar e subir o nivel. No entanto, surge
no horizonte uma por¢ao de duvidas de quais sao as melhores formas de fazer isso.

Ao contrario dos negdcios tradicionais como uma loja ou fébrica fisica, o
empreendedorismo digital ndo permite uma observagdo ébvia de problemas e
solugdes. Nao é possivel simplesmente caminhar pela loja e encontrar as solugdes.
Aumentar a produtividade exige novas e diferentes ferramentas para as quais nem
todo mundo estéd acostumado.

Foi visando ampliar o conhecimento que se tem do préprio negécio e dar mais
seguranga ao empreendedor que preparamos este artigo, no qual mostraremos
varias formas de ser mais produtivo, de ampliar as vendas ou os lucros e a satisfagao

de clientes, funcionarios e, claro, a sua propria.

Seja profissional

N&o importa se o seu negdcio é um e-commerce de alcance mundial ou um
canal de videos de entretenimento, se quer ter sucesso com o empreendedorismo
digital, vocé precisa agir de forma profissional.

Assim como um grande site de vendas que esta volta e meia fora do ar, uma
plataforma de videos desorganizada ou que néo é atualizada com a periodicidade
prometida esta fadada ao fracasso.

O primeiro passo para manter a produtividade em alta é garantir que toda a
infraestrutura necessaria para o correto funcionamento esteja disponivel neste mo-
mento: se o servidor estd caindo, é preciso encontrar o motivo, talvez investir em
um novo ou trocar de fornecedor; se os videos ndo estdo ficando prontos a tempo,
é preciso identificar onde esté o gargalo. E na edicdo? Na producao?

Regularize toda a sua estrutura atual e demonstre profissionalismo ao mercado

antes de buscar crescimento.

Faga propaganda

N&o existe negécio, online ou nao, se ndo houver um publico consumidor. A
propaganda ainda é a forma mais eficaz de fazer as pessoas descobrirem que vocé
tem aquilo que elas querem ou precisam.

Mas se vocé ndo dispde de recursos para contratar uma agéncia de publicidade
e veicular uma campanha no horério nobre da TV, é preciso aproveitar os infinitos
recursos disponiveis na internet.

O empreendedorismo digital pode aproveitar de varias ferramentas disponiveis
para fazer propaganda gastando pouco ou até nada no processo. As redes sociais
s&0 o primeiro passo para aumentar a produtividade, mas isso exige um trabalho
continuo de gerenciamento desses locais.

Para atingir mais seguidores, curtidas e clientes, seu negécio precisa gerar
atualizagbes que sejam interessantes e gerem mais trafego. Alie as suas posta-
gens sobre os seus produtos ou servigos com artigos de interesse do seu publico,
normalmente ligados a 4rea de atuacdo em que estéo inseridos e crie um publico
cativo que acabara por consumir os seus produtos de forma muito mais facil e com
fidelidade.

Esse processo de aumentar a produtividade é conhecido como marketing de

contetido e tem dado resultados surpreendentes para aqueles que investem com
qualidade e dedicacao na sua execucao. Sempre lembrando que esse é um processo
continuo, e ndo uma agdo isolada, devendo ser anexado as rotinas da empresa — e nao
ser deixado de lado apos as primeiras iniciativas.

Outra atitude que gera bons frutos dentro do empreendedorismo digital é o mar-
keting de relacionamento. Nessa modalidade, vocé pode entrar em um programa de
afiliados, premiando parceiros por trazerem clientes até vocé, dando a eles uma parte
dos seus ganhos. A mesma técnica pode ser aplicada com os seus clientes atuais, rec-
ompensando aqueles que trouxerem novas oportunidades de negécio, o que ainda

cria uma relagao bastante saudavel e faz um grande bem para aimagem da empresa.

Organize-se

N&o importa se o seu negdcio é digital, ele deve ser tratado de forma profissional
como dissemos em outro topico e um dos segredos para se conseguir isso € se organizar.

Todo negdcio terd fornecedores, executores, administradores e outras funcoes
que precisam ser organizadas ou delegadas. Se vocé faz tudo sozinho, divida as suas
atividades, classificando-as como as de uma empresa padrao e defina de que forma
elas precisam ser realizadas e por quem.

A organizagao é um dos segredos para manter um negdcio sadio dentro do em-
preendedorismo digital, funcionando de forma eficiente e garantindo ndo apenas a
sobrevivéncia, mas também o crescimento do negdcio.

Pense nos horarios de trabalho, nas ferramentas necessarias para executa-lo e tam-
bém preveja alternativas para o caso de algo dar errado. Se o servidor de um grande
e-commerce cai, mas ha um segundo servidor pronto para atuar, o tempo parado é tdo
pequeno a ponto de ndo gerar danos a produtividade - assim como um videomaker
precisa estar preparado para resolver rapidamente problemas com a camera, com a
iluminacao ou com o microfone.

Se possivel, ele deve ter outros equipamentos prontos para serem usados em caso
de emergéncia, de forma que, mesmo o video resultante ndo sendo tdo bom quanto

se esperava, ele esteja no lugar e hora esperados pelos clientes.

Tenha foco

E muito facil se encantar, se deslumbrar com o sucesso quando se atua no em-
preendedorismo digital, mas é preciso manter o foco nos objetivos iniciais e nao se
deixar desviar facilmente.

Muitas vezes, um negoécio online é tocado por poucas pessoas, algumas vezes
apenas uma, entdo é preciso manter o foco para ndo perder a produtividade. Para
fazer isso, é importante planejar o seu dia, a sua semana, sempre priorizando aquelas
tarefas que séo imprescindiveis, deixando as importantes em seguida e as supérfluas
por ultimo.

Todo esse planejamento pode ser a chave para uma melhor organizagéo de tempo
que permita um trabalho mais bem feito e mais tempo para outras atividades ou para
um merecido descanso, mas também pode servir para mostrar que é hora de delegar
algumas funcdes, terceirizar algum servico ou contratar um funcionario.

Ter foco é saber aonde se deseja chegar para, entao, escolher os melhores camin-

hos e os meios mais seguros de ir até la.
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FIQUE ATENTO...

FATEC

Estdo abertas as inscricdes para isencdo
total e reducao de 50% na taxa de
inscricdo para o processo seletivo das
Faculdades de Tecnologia (Fatecs) do
Estado de Sao Paulo para o segundo se-
mestre de 2018. O periodo de inscri¢do
vai até 5 de abril. No ultimo dia, o prazo
termina as 15h.

E possivel pleitear os dois beneficios,
desde que os candidatos atendam aos
requisitos determinados para cada
finalidade. Nesse caso, é preciso fazer
duas inscri¢des.

Os interessados devem preencher o
formulario especifico, disponivel na
internet. Em seguida, é necessario
selecionar o link “Envio de Documen-
tos”, que estd na secao “Documentos
Comprobatdrios’, para encaminhar os
documentos relacionados abaixo, que
devem ser digitalizados com o tamanho
de até 500 kb, nas extensées pdf, png,
jpg ou jpeg. O periodo de envio é de 7
de margo até 15h do dia 5 de abril.

As Fatecs disponibilizardao computador
aos interessados em solicitar a isen-
¢ao e reducdo da taxa do Vestibular. O
candidato deve entrar em contato com
a unidade para saber o horario de aten-

dimento para essa finalidade. A resposta

a solicitacdo sera divulgada no dia 8 de

maio somente pela internet.

Requisitos para isengao

O candidato precisa ter concluido inte-
gralmente o Ensino Médio ou finalizar
em 2018 a Educacéo de Jovens e Adul-
tos — EJA (supletivo) em escolas da rede
publica (municipal, estadual ou federal)
ou em instituicdo particular com con-
cessdo de bolsa de estudo integral.

O aluno também pode estar concluindo
o curso no Centro Estadual de Jovens e
Adultos (Ceeja). Além disso, é necessario
ter renda familiar bruta mensal maxima
de RS 1.431 por pessoa. Se for indepen-
dente, a renda bruta maxima devera ser
nesse mesmo valor.

Documentos necessarios: comprovante
de escolaridade e de renda.

Candidatos desempregados, autono-
mos e aposentados devem seguir as in-
strucdes descritas na portaria, disponiv-

el no portal de Vestibular das Fatecs.

Requisitos para reducao da taxa

E preciso ser estudante regularmente
matriculado no terceiro semestre da
Educacdo de Jovens e Adultos — EJA
(supletivo) ou em curso pré-vestibular

ou em curso superior de graduagdo ou

de pos-graduacao. O interessado deve,
também, ter uma remuneracao mensal
inferior a dois salarios minimos (R$

1.908) ou estar desempregado.

Documentos necessarios: comprovante
de escolaridade e de renda.

Candidatos desempregados, auténo-
mos e aposentados devem seguir as
instrucdes descritas na portaria, dis-

ponivel na internet.

Vestibular - 2° semestre de 2018

A partir do resultado da solicitacdo da
isencao/reducdo da taxa do Vestibu-
lar, no dia 8 de maio, o candidato que
receber um dos beneficios deve fazer a
inscricao, exclusivamente pela inter-
net, em um unico curso de graduacao
na Fatec de sua escolha, até o dia 8 de
junho. O Manual do Candidato estara
disponivel para download gratuito no
site. O valor da taxa de inscri¢do para o
processo seletivo é R$ 64,80.

Os interessados ja podem conferir o
calendario do processo seletivo das
Fatecs para o segundo semestre de
2018.

Outras informacgodes pelos telefones (11)
3471-4103 (capital e Grande Sao Paulo)
e 0800-596-9696 (demais localidades).

r 4
€ hova de comemorav.

GRANDES OPORTUNIDADES

NA SODIMAC HOMECENTER

TUDO PARA CONSTRUIR, REFORMAR E DECORAR. _
OPORTUNIDADES DIRETO DA FABRICA PARA VOCE FAZER A FESTA.

SODIMAC.COM.BR

Rua Bartolomeu de Gusméo, 316 - Guarulhos




olé

consignado

EMPRESTIMO CONSIGNADO

CREDITO SEM BUROCRACIA PARA
SERVIDORES E APOSENTADOS

DE TODAS AS SECRETARIAS

Vocé pode adquirir empréstimos e o valor das parcelas
é descontado diretamente da sua folha de pagamento
ou do seu beneficio (no caso de Aposentados e
Pensionistas do INSS). As taxas do crédito consignado
sdo menores do que do crédito tradicional e variam de
acordo com o valor contratado. Com esse credito, vocé
pode quitar suas dividas, reformar a casa, viajar e
realizar seus objetivos.

Ligue e faga sua simulagéo de crédito ou cartdo

(11) 4625-0875 ou WhatsApp 96165-6430.



CURSO

A Escola de Comunicacoes e Artes (ECA) da USP
promove o curso Analise de Retorno dos Investimen-
tos em Marketing e Comunicacao. O objetivo é revisar
os conceitos de Marketing Sistémico, Comunicacgao
Integrada e Financas, envolvendo Propaganda, Pro-
mocao de Vendas, Comunicacdo Digital, Relacoes
Publicas, permeando Contabilidade Geral e de Cus-
tos, Indices Financeiros e Andlise de Investimentos,
demonstrando o caréter interdisciplinar dos projetos
de marketing e comunicac¢ao.O curso ainda visa a di-
vulgar os beneficios do emprego da légica numérica
na apresentacao de propostas e na valorizacdo da
profissao e do profissional, e desmitificar as barreiras e
analisar a importancia do processo de avaliacao obje-
tiva (mensuracao e valoracao) dos investimentos nos
processos de Marketing e Comunica¢ao nas empre-

sas, oferecendo fundamentagao concreta para acom-
panhar os resultados intangiveis.O publico-alvo sao
profissionais e estudantes, graduados em qualquer
area do conhecimento, que desejam demonstrar a
viabilidade econémico-financeira de seus projetos
ou planejar, organizar, dirigir e controlar empresas
de Comunicacao, de Promogao de Eventos, de As-
sessoria de Imprensa, de Relagdes Publicas e outras
de mesma natureza.As aulas acontecem de 5 de abril
a 14 de junho, sempre as quintas feiras, das 19 as
22h40, na ECA. O valor é de R$ 2.100,00, divididos em
trés parcelas. As inscricoes devem ser feitas até o dia
29 de marco e haverd selecao através de andlise de
curriculo. Mais informacdes pelos telefones (11) 3091-
1584 e 3091-4224, pelo e-mail ceacom.eca@usp.br ou
no site.
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Publicidade e Marketing

LEVANDO SUA MARCA PARA A NOVA ERA DIGITAL.

n_ loulo

comunicac¢cdado

11 3136.0687- contato@touIousecomunicacao.com.br- toulousecomunicacao.com.br




A proposta do Reftigio Pasargada €, acima de tudo, ser um local de
convivéncia e ndo um espaco de consumo.

A ideia é oferecer um ambiente que estimule a troca de ideias, com
muito aconchego e descontragao.

Voce pode locar para temporada ou se preferir utilizar nosso
servigo de day use e promover um encontro entre amigos para
almogos ou jantares.

Atendemos a grupos de no minimo 6 pessoas, vocé pode formar
Sseu proprio grupo de amigos ou participar de um de nossos
encontros.

Esperamos sua visita.

Rua Maranduba - Recanto da Caceia - Mairipora

@refugiopasargada

Tel.: 4419-1075 Whatsapp 98116-1018




MOSTRA

VIOLA DAVIS

Para celebrar o Dia Internacional da
Mulher, o MIS realiza uma mostra de filmes
da aclamada e premiada atriz norte-ameri-
cana Viola Davis. A mostra, que acontece
entre os dias 6 e 8 de marco e tem entrada
gratuita, contempla longas como Duvida/
Doubt (2008),
Help (2011) e Um limite entre nés/Fences
(2016).

Conhecida popularmente nos ulti-

Histérias Cruzadas/The

mos anos pela série de TV How To Get
Away With Murder (2015), na qual inter-
preta a advogada Annalise Keating, Viola
comegou sua carreira artistica em 1996, e
desde entéo viveu diversos papéis de peso
e recebeu prémios importantes, além de
inspirar muitas mulheres com seu ativ-
ismo, apoio a causas de empoderamento
feminino e luta contra o racismo.

Confira a programacdo completa da

Mostra Viola Davis.

6 de marco | Terca

18h | Lila e Eve - Unidas pela vinganca/
Lila & Eve (Dir. Charles Stone, EUA, 2015,
Thriller, 94min, 16 anos)

O filho de Lila (Viola Davis) foi assassi-
nado em um tiroteio. Quando ela comeca
a frequentar um grupo de apoio, conhece
Eve (Jennifer Lopez), que também perdeu
a filha. Como Lila segue insatisfeita com
os resultados dos trabalhos da policia,
Eve a aconselha a procurar justica com
as proprias maos. As duas embarcam em
uma jornada de vinganca, que acabara por
afetar a recuperacao das duas.

20h30 | Duvida/Doubt (Dir. John Patrick
Shanley, EUA, 2008, Drama, 104 min, Livre)

Bronx, 1964. Numa escola catdlica, o
padre Flynn (Philip Seymour Hoffman)
entra em confronto com a irma Aloysius
Beauvier (Meryl Streep), diretora da in-
stituicdo que dirige com mao de ferro.
Quando a ingénua irma James conta a
irméd Aloysius que o padre Flynn presta

demasiada atencdo a um dos rapazes, a

www.folhaopiniao.com.br
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THAINAN HONORATO
diretora acredita ter descoberto o maior

pecado e encontrado o que precisava para
afastar o sacerdote. A irma Aloysius nao
tem nenhuma prova, mas a duvida que
cerca o carater do sacerdote faz com que

a comunidade fique dividida.

7 de marco | Quarta

18h | A luta por um ideal/Won't Back
Down (Dir. Daniel Barnz, Canadd, 2012,
Drama, 120min, 12 anos)

Jamie Fitzpatrick (Maggie Gyllenhaal)
e Nona Alberts (Viola Davis) sdao duas
mulheres completamente diferentes, mas
que compartilham o mesmo desejo de
fazer com que seus filhos tenham direito
a uma educacdo melhor. Apesar da dificil
missdo, elas estdo decididas a enfrentar to-
dos os processos burocraticos e quaisquer
desafios que impegam suas criancas de
frequentarem uma escola preparada para
Ihes darem a chance de um futuro melhor.

20h30 | Um limite entre nds/Fences (Dir.
Denzel Washington, EUA, 2016, Drama,
139 min, 12 anos)

Baseado na aclamada e premiada peca
teatral homonima, o filme se passa nos
anos 1950. Troy Maxson (Denzel Washing-
ton) tem 53 anos e mora com a esposa,
Rose (Viola Davis), e o filho mais novo,
Cory (Jovan Adepo). Ele trabalha recol-
hendo lixo das ruas e batalha na empresa
para que consiga migrar para o posto de
motorista do caminho de lixo. Troy sente
um profundo rancor por nédo ter conse-
guido se tornar jogador profissional de
baseball, devido a cor de sua pele, e por
causa disto ndo quer que o filho siga como
esportista. Isto faz com que o jovem bata
de frente com o pai, ja que um recrutador
esta prestes a ser enviado para observa-lo

em jogos de futebol americano.

8 de margo | Quinta
17h30 | Os suspeitos/Prisioners (Dir. De-
nis Villeneuve, EUA, 2013, Suspense, 153

min, 16 anos)

Depois que sua filha de seis anos e uma
amiga dela sdo sequestradas, Keller Dove,
um carpinteiro de Boston, enfrenta o de-
partamento de policia e o jovem detetive
encarregado do caso para fazer justica

com as proprias maos.

20h | Histdrias cruzadas/The help (Dir.
Tate Taylor, EUA, 2011, Drama, 146 min, 12
anos)

O filme é ambientado na pequena ci-
dade de Jackson, no Mississipi, na década
de 1960. E onde mora Skeeter (Emma
Stone), uma garota recém-formada, que
sonha em ser escritora. Para isso, ela colo-
ca a cidade de cabeca para baixo quando
decide fazer uma pesquisa e entrevistar
as mulheres negras da cidade, que aban-
donaram suas vidas para cuidar das fami-
lias do sul e criar os filhos da elite branca
- da qual Skeeter faz parte. A garota con-
segue o apoio de Aibileen Clark (Viola Da-
vis), que trabalha na casa da melhor amiga
de Skeeter, e concede a primeira entrev-
ista a futura escritora. Apesar das criticas,
Skeeter e Aibileen continuam trabalhando
juntas e, aos poucos, conseguem novas
adesoes.

Programacao | Dia Internacional da
Mulher

No dia 8 de marco, em comemoracao
ao Dia Internacional da Mulher, a entrada
para as exposicdes do MIS sera gratuita. O
publico pode conferir Quando o cinema se
desfaz, de Solon Ribeiro, que traz videos
e instalagbes com base em fotogramas
de filmes classicos das décadas de 1920
a 1960 e Amazodnia lado B, de Fernanda
Frazdo, primeira mostra do Nova Fotogra-
fia 2018. Completa a programacao o show
da cantora Ana Muller, que se apresenta
no dia 9 de marco, dentro do programa
Estéreo MIS. Os ingressos (RS 14, inteira, e
R$7, meia) comecaram a ser vendidos no

dia 2 de marco.
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TRATAMENTOS

- Acne

- Cicratizes

- Celulite

- Flacidez

- Gordura localizada
- Microagulhamento

(roller )
- Limpeza de pele

| PROMOGAO
- Massagem relaxante

- MQSSQgem Congl ple(cjjros CFIOllpOIISe 7, Regloes
- Massagem modeladora

- Drenogem linfdtica R$ 250100
y Peeh.ng realizada no mesmo dia

- Depilacéo com cera

- Depilacdéo com luz pulsada . _ _
- MicroBlading: sobrancelha realista fio a fio
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e

4419-2119 9 9723-6062

Rua Laudémiro Ramos, 125 sala 6 - Mairipord
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PREFEITURA DE

GUARULHOS
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i
CURSOS EM GUARULHOS

Entre os dias5e 15

de marco, a Prefeitura
de Guarulhos abre in-
scricdes para a oficina
gratuita de “Técnica
para Desenvolvimento e
Formatacgao de Projetos
Culturais”. Coordenada
pela consultora de Co-
municac¢ao Eva Laurenti,
a atividade sera no dia 17
de marco, sdbado, das 9
as 18h, no Auditorio 3-B,
do Adamastor Centro.
Ao todo, sao 40 vagas
disponiveis para ges-
tores publicos, agentes
culturais, pesquisadores,
representantes de co-
letivos, movimentos e
instituicdes culturais. A

CURSOS

POI E S ' S gFchuAs

ORGANIZAGAO SOCIAL DE CULTURA

selecao é feita por or-
dem de inscrigcdo e para
se inscrever é necessario
ser maior de 16 anos e se
cadastrar como agente
individual na plataforma
GruCultura, no endereco
http://grucultura.guarul-
hos.sp.gov.br, e informar
dados como nome, data
de nascimento, género,
CPF, raga/cor, endereco,
e-mail e telefone.
Depois de preencher

os dados cadastrais,

o participante devera
publicar o agente e
acessar o link “Técnica
para Desenvolvimento e
Formatacao de Projetos
Culturais”, disponivel na

Oficina de Desenvolvimento
e Formatacao de Projetos
Culturais - PROAC ICMS

» 4

GOYERNO DO ESTADO

SAOPAULO

Secretaria da Cultura

categoria “Projetos” da
plataforma Grucultura,
ou acessar diretamente

o enderecohttp://grucul-
tura.guarulhos.sp.gov.br/
projeto/904/. Em segui-
da, no botao “Inscrigdes
online” é necessario in-
serir seu nome e clicar no
botao “Fazer inscricao”.

Sobre a oficina

A oficina apresentard os
principais fundamen-
tos para formatacgao de
projetos culturais para

o ProAC ICMS e Editais,
a partir de um exemplo
voltado ao audiovisual.
Serao apresentadas tam-
bém outras formas de

www.folhaopiniao.com.br
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fomento a cultura, com o
objetivo de se aprofun-
dar nos mecanismos de
incentivo em que o pu-

blico tiver mais interesse.

A oficina é realizada em
parceria com a Poiesis,
Organizacgao Social de
Cultura, e com o Pro-
grama Oficinas Culturais
da Secretaria de Estado
da Cultura. O objetivo

é oferecer elementos
para uma analise critica
dos processos de plane-
jamento no campo da
cultura, tendo por base
a experiéncia do Plano
Municipal de Cultura de
Sao Paulo.

Mediadora

Eva Laurenti é formada
em Comunicacgao Social
pela Unesp, com pos-
graduacdao em Producado
Executiva em Cinema e

SeV‘en..

arts eventos

CURSOS

Televisao pela Fundacao
Getulio Vargas e Admin-
istracao em Marketing
pela Universidade Presbi-
teriana Mackenzie. Atua
ha 16 anos no mercado
cultural, com énfase no
audiovisual, tendo trabal-
hado como assessora téc-
nica na Agéncia Nacional
do Cinema e na Secretar-
ia Municipal de Cultura
de Sao Paulo. Foi coor-
denadora de coproducao
e Politicas Publicas da
Fundacao Padre Anchieta
- TV Cultura e atualmente
é consultora de inUmeras
produtoras independen-
tes. Atua na formatacao e
gestao de projetos cul-
turais nos diversos me-
canismos de incentivos
fiscais e editais publicos
e privados, incluindo o
FSA - Fundo Setorial do
Audiovisual. No universo

académico é docente do
curso de p6s-graduacao
em Producao Audiovi-
sual - Projeto e Negdcio
do SENAC e Consultora

e docente do projeto de
Capacitacao a Acesso do
Mercado Audiovisual -
Sebrae / APRO.

Servico:

Oficina “Técnica para
Desenvolvimento e For-
matacao de Projetos
Culturais”

Data: sabado, 17 de
marco

Horario: das 9 as 18 horas
Local: Adamastor Centro
- Auditério 3B

Av. Monteiro Lobato, 734
- Macedo - Guarulhos/SP
Periodo de inscrigdes:
de 5 a 15 de marco pelo
enderego http://grucul-
tura.guarulhos.sp.gov.br/
projeto/904/

Gratuito | 16 anos

F CONFIRA AS MESAS BISTROS PARA LOCACAO... [
UMA NOVIDADE DA SEVEN ARTS

BISTROS COM UM DESIGN DIFERENCIADO
PARA SEU EVENTO VIRAR UM
ACONTECIMENTO.

11 96251-1647 (11)94611-7800

sevaenartseventos@gmalil . com
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Reserva Cultural

Avenida Paulista, 900 - Térreo Baixo
Metro Brigadeiro ou Trianon Masp
11 3287-3529

Mie Wit s

O INSULTO - DA FAISCA AO INCENDIO

RENATO HERMSDORFF

O Insulto é a genealogia da cultura - tomando “cultura” pelo somatério de signos que orientam
o comportamento de um povo. O filme é um estudo antropolégico e sociolégico - por vezes, até
didatico, o que é bom e ruim ao mesmo tempo - de como surge (ou pode surgir) um conflito,
especificamente em uma regido de tradi¢Oes fortes e considerada especialmente tensa: o Oriente
Médio. A partir de um “estudo de caso”, o longa mostra como uma faisca pode se converter em um
incéndio. Ainda que contra toda a légica.

A faisca, no caso, é uma calha. Ou a falta dela. Tony Hanna (Adel Karam) é um cristao fervoroso
libanés que, seminstalar o cano em sua varanda, molha acidentalmente o palestino refugiado Yasser
Abdallah Salameh (Kamel El Basha, vencedor do prémio de melhor ator no Festival de Veneza),
engenheiro responsavel por uma obra na rua de Tony. Yasser, entao, tenta convencé-lo a instalar o
aparato e, com a recusa do outro, o faz por conta prépria, atitude que é reprovada por Tony.

O incidente gera um xingamento, que evolui para uma (baita) humilhacao, que cresce até chegar
aos tribunais (¢ um “filme de tribunal”), que ganha a midia, que incita o povo, que convoca o
presidente, enfim, esta ai o incéndio.

Sao situagdes absurdas, mas encadeadas de forma crivel gragas ao roteiro assinado pelo diretor
Ziad Doueiri (O Atentado) - em parceria com Joelle Touma. A apresentacdo da trama é quase infantil
- mas afinal nao é “bobo” o estopim para o conflito? Ora pendendo para um lado do confronto
politico-religioso, ora cutucando o outro, o filme caminha numa linha ténue de defesa de paixdes.
Sendo parcial em momentos distintos, o resultado final é um desejoso e complexo equilibrio.

Estruturado como um melodrama“classico” ndo raro Doueiri abusadatrilha no intuito de conduzir
as emocodes do espectador. E é nesse ponto, “emoc¢des’, que o filme peca. Apesar de pontuado por
sutilezas, Linsulte (no original) parece nao confiar plenamente na delicadeza de suas metaforas
e, como consequéncia, pesa a mao no drama (cliché) em alguns momentos. Isso, ou o diretor
fez algumas concessdes com a intencao de atingir um publico (médio) mais amplo. Nao a toa, a
producao disputa o Oscar de melhor filme estrangeiro - a primeira do Libano a conseguir o feito.

Nada que comprometa a experiéncia, no entanto. O Insulto é a (boa) lembranca de que a
humanidade é feita de pessoas que tém mais em comum do que diferencas, propriamente.

www.folhaopiniao.com.br
Quinta-feira, 8 de marco de 2018



Aos 71 anos de idade, Patti Smith
fez historia no Punk com musicas
como Because The Night e People

Have the Power

MTrain

“Sexo fragil/ Nao foge a luta’, os versos da musica
“Cor de Rosa Choque” bem que poderiam estar em
uma camiseta em homenagem as mulheres no rock.
Elas tiveram que brigar muito para conquistar seu es-
paco no género mais metido a machdo do universo
musical. Nosso querido rock and roll dificultou as
coisas, mas uma lista de damas roqueiras de respeito
marcou esse caminho com pulso forte e guitarras em
punho. No dia internacional da mulher nada mais
justo que a gente lembre algumas delas. Uma mulher
cantar rock no inicio dos anos 60 ndo era brinquedo
nao, por isso nao da para esquecer o pioneirismo de
Celly Campello, mas Rita Lee ¢ mesmo o grande nome
do género no Brasil. Com os Mutantes ou solo, a com-
positora dos versos que abrem esse texto é a musa
maior do rock nacional com sua ironia, ousadia e tal-
ento. Claro que a bela voz, a energia e encantadora
extravagancia de Baby Consuelo, a frente dos Novos
Baianos, nao pode ser deixada de lado. Nos EUA do

fim dos anos 60 Janis Joplin deixou todo mundo de

boca aberta com o seu blues roqueiro e a interpreta-
¢ao mais do que intensa. Na década seguinte, mais
pioneirismo na América. O The Runaways fez historia
com sua formacdo exclusivamente feminina. A tra-
jetdria delas acabou virando filme. Patti Smith, que é
uma espécie de musa punk, também surgiu nos anos
70 e assim marcou uma época e influenciou varias
geracoes. No fim da mesma década apareceu outro
grande simbolo do rock feito por mulheres. Debbie
Harry seduziu plateias ndo sé com sua beleza, mas
com sua performance e canc¢des cheias de atitude.
Fez tudo isso como vocalista da banda Blondie. Com
o The Pretenders, nos anos 80, Chrissie Hynde virou
uma figuraimportante no mundo rock. Referéncia de
atitude. Polémica e abusada Cortney Love foi um dos
principais nomes nos anos 90 e, com a banda Hole,
fez um barulho que merece ser lembrado. De saias
ou calca jeans, com maquiagem discreta ou muitas
cores no rosto a mulherada deixou sua marca na

historia do rock and roll, sem abrir mao do charme.

www.folhaopiniao.com.br
Quinta-feira, 8 de marco de 2018
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GRATUITO

OFICINAS NA CALCADA

O Educativo MCB oferecerd em
marco diversas oficinas na calcada,
de terca a sexta-feira, em frente ao
museu. Confira a programacao e par-

ticipe das atividades. E gratuito.

A Casa Estampada

6 e 20 de marco, tercas-feiras, das
11h as 12h30

A artista Monica Schoenacker ofe-
rece ao publico passante na calcada
do MCB, nogdes basicas de serigra-
fia e, enquanto isso, o participante
poderd estampar uma peca em um
pano de prato para levar para casa.

Desenho sua casa

7 e 21 de marco, quartas-feiras, das
10h30as 12h

Marcos Gorgatti, artista educador
do MCB, faz um desenho da casa do
participante a partir de uma des-
cricdo afetiva ou de uma fotografia.
A imagem desenhada poderd ser
levada para casa como uma recorda-
cao.

As Palavras e as Casas

14 e 28 de marco, quartas-feiras,
das 10h30 as 12h

A partir de relatos afetivos relacio-

nados ao morar, a equipe de artistas-

educadores do MCB vai elaborar tran-
scricbes poéticas com maquinas de
escrever. Os textos, generosamente
datilografados, poderdo ser levados
pelos participantes.

Casa Bordada

15 e 29 de marco, quintas-feiras,
das 10h30 as 12h

A partir de imagens de pecas do
acervo do MCB, e de lembrancas de
objetos domésticos de uso cotidiano,
a artista educadora Beth Ziani ofe-
recerd ao publico passante nogoes
basicas de bordado e aplicacao em
tecido. O participante poderda contri-
buir para a confeccdo de um grande
bordado coletivo ou iniciar um trab-
alho individual.

Que Objeto é esse?

8 e 22 de mar¢o, quintas-feiras, das
11h as 12h30

Pessoas que passam na calcada
em frente ao MCB seréo convidadas a
oficina de observacao, focada em ob-
jetos domésticos de uso cotidiano. A
orientacdo é da artista Aline Van Lan-
gendonck.

Manual de Instrucoes

9 e 23 de marco, sextas-feiras, das
10h30 as 12h

A nova oficina da calcada sera mi-
nistrada por Suiad Burger Ferlauto. A
atividade propde mapear e compilar
os modos, reais e imagindrios de uso
de objetos da casa e sua interacao
com o corpo, para compor o Manual
de Instrucdes do travesseiro, da col-
her, da vassoura, do vaso, da mesa, e
etc.

Sobre o Educativo MCB

O Educativo MCB propde prati-
cas que articulam o olhar, o fazer e
0 pensar para que os visitantes as-
sumam o papel de investigadores,
pesquisando os contetidos que o mu-
seu oferece em uma perspectiva con-
temporanea. A ideia é criar desafios
para que os participantes das ativi-
dades educativas levantem questdes
a partir de suas préprias experiéncias
e descubram novos sentidos ao rela-
cionar a visita ao MCB com suas vidas.
Visitas em grupos — em geral, institu-
icoes de ensino e sociais podem ser
agendadas previamente. A duragao
é de aproximadamente uma hora e
meia. Grupos com mais de 25 pes-
soas sao divididos em duas turmas.
Visitas espontaneas podem ser real-

izadas individualmente ou em grupo.

4 i
Servico
Museu da Casa Brasileira

Av. Brigadeiro Faria Lima,
2705, Sdo Paulo
Tel.: 3032-3727

~a L
=N
&




Nesta semana, o professor Paulo
Roberto Santiago apresenta dados de
estudo recente sobre a probabilidade
de o ser humano ter atingido o limite
maximo bioldgico dentro do esporte.
O estudo, segundo Santiago, foi pub-
licado no inicio de 2017 pelo jornal
Frontiers in Physiology e engloba a

analise de mais de 120 anos a partir

ESPORTE

THAINAN HONORATO
da evolugao histérica do desempenho

de algumas modalidades esportivas
tradicionais, como, por exemplo, os
800 metros de corrida, o salto em dis-
tancia e o arremesso de peso.

“Até o final do século 20, o ser hu-
mano evoluiu e alcangou varios re-
cordes, entretanto, de um tempo para

ca, os atletas atingiram o pico de seu

NO LIMITE

desempenho e agora estd estagnado.
O maior desafio agora estad sendo su-
perar esses resultados” diz Santiago.

O professor ressalta que “fatores
ambientais e genéticos podem estar
afetando a capacidade dos atletas de
avancar nesse desempenho”. Ouga, no

link acima, a integra da coluna do pro-

fessor Paulo Roberto Pereira Santiago.
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TURISMO

SOCORRO

TARCILIO DE SOUZA BARROS

Socorro estd localizada a 170 Km. de Sao Paulo,
conta com quinze mil habitantes. Muito procurada por
turistas gracas sua infra estrutura hoteleira e natureza
exuberante.

Faz parte da Serra da Mantiqueira, possui clima
agraddvel, e conta com passagem de rio, corredeiras,
belas cachoeiras e intensa arborizacdo ao seu redor.
Ademais faz parte do Circuito das Aguas Paulistas.

Na visita fomos ao mirante do Cristo que do alto
abraca a cidade derramando suas bencaos de paz aos
habitantes. A cidade possui varios prédios em estilo
colonial de taipa de pilao que lhe déd um toque de tran-
quilidade, dos tempos passados.

Socorro é referéncia nacional no que tange a tur-
ismo acessivel, tendo recebido o Prémio Rainha Sofia
pelo Conselho Real para deficientes fisicos, concedido
pela Espanha em 2014.

Destaque principal da cidade é receber com fidal-
guia os visitantes, sendo uma agradavel surpresa para
o reporter constatar uma cidade despontada para tur-

ismo de base.

Fomos a acomodacdes e deparamos com a Pousada

A Mata que Canta fomos recebido pelo seu anfitriao Se-
bastido Ginchini, homem robusto, loquaz por ser consid-
erado eximio contador de “causos’, dotado de simpatia,
foi o idealizador dessa magnifica Pousada numa regido
da espetacular Serra da Mantiqueira onde as montanhas,
vales e colinas verdejantes compdem um cenario de es-
tonteante beleza natural.

Adjunto e pertencente a Pousada A Mata que Can-
ta existe atraente parque de aventuras destinado a es-
portes ligados a natureza com arvorismo, tirolesa, raft-
ing, boia cross, caiaque, estes usando o Rio do Peixe que
corta a Pousada ai para criancas,ainda conta com imenso
play ground para criancas, quadriciclos, escalada, off
road e rapel. Recentemente foi construida piscina para
hospedes, e uma piscina menor para os hospedes que
trazem seus cdozinhos de estimacao se banharem.

Chalés espacosos com banheiros, frigo bar, lareira e
TV acolhem bem o visitante.

Chegamos ao anoitecer e fomos ao café do aman-
hecer. Uma lauta mesa estava posta e disponivel em deli-
ciosos quitutes no estilo colonial. Um bom café com leite
puro da fazenda, paes diversos, paes de queijo chegaram
guentinho a mesa, bons fiambres, um saboroso queijo
fresco acompanhava a variedade de frutas da estacdo,
fileira de jarras de sucos naturais, bolos, doces, geleias
sdo preparadas por D. Cidinha uma “expert” na arte de
criar pratos da culindria tradicional paulista.

Afinal s6 queriamos conhecer, nos acomodar em

Socorro sem esperar tanto.

Servico ao leitor:

Pousada A Mata que Canta

Direcdo: Sebastido Ginchini

Site: monjolinho.com.br

Tels. (19) 3895-7346/99898-8118/99761-1703
Barbara Lucia Neto

99974-9262 (VIVO ZAP)

Email: contato@parquemonjolinho.com.br

Avaliacao: Excelente

www.folhaopiniao.com.br
Quinta-feira, 8 de marco de 2018



REGIAO

OS CRESPOS

GABRIELLA OLIVEIRA

Quem passou pelo Parque Municipal Benedito
Bueno de Morais, no ultimo domingo (4), teve a
direcdo do seu olhar tomada pelo espetaculo “Al-
guma coisa a ver com uma missao”, da companhia
Os crespos, um grupo brasileiro de teatro, forma-
do exclusivamente por atores negros.

A atividade foi promovida pelo programa de
incentivo a cultura do Governo do Estado em par-
ceria com a Secretaria de Cultura, Esporte e Lazer.

Logo no inicio da noite, os tambores ja ecoa-
vam pelo parque, com as fortes batidas e cenas
que tratavam da transformacao social antirracista
e os levantes realizados pelos negros, inspiradas
na dramaturgia do livro “Lembranga de uma rev-
olucédo: a missdo”, de Heiner Muller.

Os fortes assuntos, foram contados por duas

personagens protagonistas que viajavam no tem-

po em um sonho, uma auxiliar de enfermagem e
uma gari.

A pista de caminhada se tornou um verdadeiro
palco a céu aberto, que foi explorado pelos artis-
tas, quando eles realizavam paradas no parque. Um
verdadeiro passeio mistico. As centenas de pessoas
ficaram empolgadas ao ver os detalhes da peca es-
palhados em vérios pontos do local.

Com direito a intervencdes e instrumentos du-
rante toda a peca, os espectadores puderam acom-
panhar o quanto os negros estiveram sempre lu-
tando e realizando formas de manifestacdo nos
momentos histéricos, e que nem sempre eram por

meio de fugas.

Cuidadosamente pensados

Os personagens foram estudados pelos atores,




REGIAO

para que em cada detalhe eles trouxessem mar-
car para o publico. Como por exemplo a gari, que
em determinado momento da peca retrata sobre
a greve de coletores de lixo, no Rio de Janeiro, em
2014.

Um dos figurinos que mais chamavam atencao,
era de um negro que lutava pelo seu povo, arran-
cando os sapatos dos barrées como uma forma de
protesto. Atuando, o personagem comentou sobre
0 motivo da sua acao. “Somos considerados coisas,
e coisas nao podem usar coisas”, afirmava ao car-

regar em seu traje muitos sapatos pendurados.

Momentos marcantes

Em seguida, ao som dos vissungos, que sao musi-
cas tradicional da escravidao africana, o grupo con-
duziu a histéria por uma barqueira dos mortos —uma
referéncia a mitologia da Umbanda - que a todo mo-
mento buscava um levante para liberadade.

No meio do espeticulo, os franco-rochenses
foram surpreendidos com uma cena do alto de uma

arvore. Era um garoto com uma vara de pesca, cap-

turando histérias nesse oceano. Ao ver essa etapa,
os espectadores ficaram com a mensagem de que
tudo que estava sendo tratado na peca, eles faziam
parte, pois somos nés cidadaos o oceano de mo-
mentos e marcas.

Um show com letras profundas sobre o precon-
ceito racial e a escravidao, parecia encerrar a peca,
pois as intervencdes usadas, como fogo e luzes,
foram especialmente pensados para fechar com
chave de ouro o evento. Mas, um barco cheio de
inspiracdes e pecas, vinha em direcao aos persona-
gens e o publico.

Com uma bandeira que era notavel, encerrava
a apresentacao e firmava um pedido por respeito
diante das marcas deixadas. Todos aplaudiram o
espetdculo, que foi finalizada com a frase “Nao ser-
emos mandados”.

Nao acaba quando as luzes se apagam

O grupo deu a oportunidade de interacao com
0 publico sobre o que eles apresentaram, reali-

zando um debate, para esclarecer duvidas e buscar

desconstruir os pensamentos preconceituosos.




fonte: ObaOba

Muitos a chamam de breja, alguns
de bera, enquanto outros j& gritam logo
um “desce AQUELA gelada”. O fato é
que nao importa o apelido carinhoso
que vocé tenha dado a cerveja, o bom
mesmo é saber que ela é feita de muitas
qualidades.

Cerveja & sinbnimo de “vamos
socializar”! E quase impossivel vocé
chamar um amigo pra tomar uma e ele
rejeitar. Vai dizer que néo?

Foi comprovado cientificamente que
beber cerveja moderadamente faz bem
para a saude

Ela ajuda a combater o célculo renal,
tratar insénia e até a evitar doengas car-
diovasculares.

O liquido é diurético, entéo vai limpar
que é uma beleza sua bexiga, rs

Assim como o refrigerante ¢ perfeito
para a pipoca, a cerveja € o par ideal do
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MOTIVOS PARA GOSTAR
AINDA MAIS) DE CERVEJA

amendoim

Existem mais de 400 tipos de breja
espalhados pelo mundo, ou seja, vocé
nunca vai enjoar

Porque quanto mais cerveja vocé be-
ber, mais garrafas para decorar sua casa
vocé tera

Caso vocé tenha insénia, ela vai dar
um empurrdozinho pro sono chegar

Um copo de cerveja vai te relaxar
tanto que vai ser impossivel pensar nos
problemas.

Ela ajuda na digestdo do churras-
quinho de domingo, da porgéozinha do
bar e por ai vai

A cerveja € a bebida alcodlica que
vai te salvar da ressaca - pelo menos da
pior delas

Por conter agua, ela néo é tdo mata-
dora igual outras bebidas como a vodka.

Na balada, ¢ DE LONGE a bebida
mais em conta

Nem agua ¢ tao refrescante quanto
uma cerveja estupidamente gelada num
dia de calor de 30°C

RUA JOAO JORGE, 22,
VILANOVA - MAIRIPORA
TEL.: (1) 94019-5034




Participe do més de Margu, com acoes, eventos e palestras
especialmente paraas Mulheres

DIA INTERNACIONAL PAS MUIH RES

HOJE, MULHERES DE TOPO O MUNDO REFORCAM A LUTA
POR IGUALPADE DE SALARIOS E OPORTUNIDPADES, POR
RESPEITO E PELO FIM DA VIOIENCIA CONTRA MULHERES.

PARABENS AEROPORTUARIAS, NA LUTA CONJUNTA PARA QUE
A AVIAGAO BRASILEIRA SEJA UM SETOR MAIS IGUALITARIO

UMA HOMENAGEM DO

G SINA

al dos Aeroportua




EsPaco RUsTICO

CAFE, RESTAURANTE E ARTE

o

Km 6,,M iripora/SP, 'sentiquglo‘.Horizon,

Sso e retorno aurante.
Telefone: 4604-2567




Feliv
Dia Internacional
olos Mulheres

www.ncleventos.com.br




